2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI
AILE OKULU VELI EGITIMI

1 Numarali Aile Okulu (Veliler Igin)
KURS PLANI

BASLAMA TARIHI : 02.05.2023

SURE BITIS TARIHI : 30.05.2023
KURS SURESI : 44
= [ =
% 3 3 MODULUN AMACI MODULON IGERIGI YONTEM VE TEKNIKLER ARAG VE GEREGLER DEG%LF?L’\EEBII%ME
Sosyal ve duygusal becerilerini I I 1~ Anlatim Tahta, Poster - Afis,
Q gelistirir 1.AILE OKULU (VELILER IGIN) (4.4 SMT? . . Bilgisayar, Slaytlar
2 b - SOSYAL VE DUYGUSAL BECERI GELISIMI Beyin Firtinasi
§ “o’: Sosyal Duygusal Beceriler (Azim, Merak, Sabir, Giiven, Empati) Ornek Olay
S
Tartisma
S Ived Ib ilerini . S Anlat Tahta, Poster - Afis,
Q osyalve ;Zﬁ;t?ﬁr ecenterini Yaslara Gore Sosyal Duygusal Beceri Ozellikleri niatim E?ilggaygrs, %rlaytlzla?'
g I - Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler Beyin Firtinasi
g 8 Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Destekleyici Unsurlar Ornek Olay
8
Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini i Qi i i Anlatim Tahta, Poster - Afis,
Q gelistirir A”‘I.E .IQI ILETISIM BECERILERI . Bilgisayar, Slaytlar
g I - lletisim Kavrami Beyin Firtinasi
28 Aile ici iletisim Kavrami - Aile iletisimin Onemi Orek Olay
3
Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini o T T : Anlatim Tahta, Poster - Afis,
Q gelistirir A!Ie !g!ere., .Ok.ulda ve Sosyal Q?vrede Etkili lletisimi Gi¢lendirme Yollari . Bilgisayar, Slaytiar
g I ~ Aile Ici lletisimi Engelleyen Faktérler Beyin Firtinasi
= § Ornek Olay
o
Tartisma
™ Sosyal ve duygusal becerilerini i . Hatiaimi . ‘ Anlatim Tahta, Poster - Afis,
ol S geligtirir lletisim I.Er.lgelllerlnlrl Farkina Varma ve lletisimi Gelistirme Yollarini Bilme . Bilgisayar, Slaytlar
% g ™ AKRAN ILISKILERI Beyin Firtinasi
= § Akran Zorbalgi Kavrami Ornek Olay




Tartisma

gelistirir

Teknoloji Bagimlihgi ile Mucadele Etme Yontemleri - Madde Bagimhhgi

™ Sosyal ve d;gﬁ;ﬁﬁ: becerilerini Akran Zorbaliginin Ayirt Edici Ozellikleri - Akran Zorbahginin Turleri Anlatim Tl?iltg%asgft%rle;;t\lfzia?"
g % Akran Zorbaligi Davranisinin Nedenleri Beyin Firtinasi
g “03: Akran Zorbah@inin Yol Agti§i Sorunlar - Akran Zorbaligini Onleme Ornek Olay
= Stratejileri
Tartisma
- Sosyal ve dggﬁ;‘t?r"i‘r' becerilerini | pgikolojik Saglamlik - Cocuk ve Ergenlerde Kimlik Geligimi Anlatim T;{gg’asgft‘gﬁ a;t\llefr
2] S BILINGLI VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI Beyin Firtinasi
S| N
‘E" g: Bilingli ve Glivenli Teknolojinin Tanimi Ornek Olay
© Tartisma
- Sosyal ve dggﬁ;t?ﬁr' becerilerini | 1oy nolojik Déntigimiin Sosyolojik, Psikolojik, Teolojik ve Pedagojik Boyutlari Anlatim Tg‘i{g%asgftgla‘ﬁgi’
g § Dijital Vatandaglhk Kavrami Beyin Firtinasi ,
®© > "
S § Ornek Olay
© Tartisma
- Sosyal ve dggﬁ;ﬁﬁl becerilerini Dijital Mahremiyet Kavrami Anlatim Tl?iltg%asgft%rle;;t\lfzia?"
g % Siber Zorbalik ve Bas Etme Yollari Beyin Firtinasi
g 8 CATISMA VE STRES YONETIMI Ornek Olay
©
- Tartisma
@ Sosyal ve d;gﬁgt?ralrl becerilerini Catigma Kavram Anlatim T;Eg,asgitesrla-ﬁgi,
g 8 Catisma Turleri ve Asamalari - Catisma C6zme Ydntemleri Beyin Firtinasi
‘E" g: Stres Kavrami Ornek Olay
N~
Tartisma
- Sosyal ve dggﬁ;t?ﬁrl becerilerini Stresin Gelisim Asamalari - Stres Altindaki Tepkiler Anlatim T;E%asgft%rl a_ﬁlg?"
2 § Stres Ydnetimi ve Stresle Bag Etme Ydntemleri Beyin Firtinasi ,
§ 8: BAGIMLILIK - Teknoloji Bagimhligi ve Belirtileri Ornek Olay
e}
© Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini Anlatim Tahta, Poster - Afis,

Bilgisayar, Slaytlar




- Kavrami Beyin Firtinasi
g § Madde Bagimlihginin Zararlari - Madde Bagimliiini Onleme ve Korunma Ornek Olay
g 8 Tedbirleri Tartisma
S Madde Bagimhligini Onleme ve Korunma Stratejileri - Tiirkiye’de Madde
Bagimliligi ile Miicadele Eden Kurumlar
Sosyal ve duygusal becerilerini i iai Anlatim Tahta, Poster - Afis,
Q geligtirir AHLAKI GELISIM Bilgisayar, Slaytlar
g S - Ahlaki Gelisim Kavrami Beyin Firtinasi
g8 Temel Ahlak ilkeleri Ornek Olay
N
Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini ) ARtk L (S e } _ - Anlatim Tahta, Poster - Afig,
o gelistirir Adalet - Dostluk - Durustlik - Oz Denetim - Sabir - Saygi - Sevgi Bilgisayar, Slaytiar
1; IS - Sorumluluk - Vatanseverlik - Yardimseverlik Beyin Firtinasi
‘E" L‘o’_ SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL AKTIVITE Ornek Olay
Q Saglikli Beslenme
Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini - . _ : Anlatim Tahta, Poster - Afis,
Q gelistirir Saglikh Beslenme Aliskanliklari ve Hijyen - Beslenme Problemleri Bilgisayar, Slaytiar
g IS ~ Uyku Problemleri ve C6zim Yollari - Fiziksel Aktivite Beyin Firtinasi
®© > "
= é Ornek Olay
N
Tartisma
Sosyal ve duygusal becerilerini % < i Anlatim Tahta, Poster - Afis, | 1. Modil Sinavi
Q geligtirir OLCME VE DEGERLENDIRME Bilgisayar, Slaytlar
g I ~ Degerlendirme Faaliyetleri Beyin Firtinasi
§ 8 Atatiirkgliik -- Atatiirkgli Dliglincede Yer Alan Temel Fikirleri Kapsayan Bazi Ornek Olay
S Konular
Tartisma

*Bu kurs plani 2551 sayili Tebligler Dergisindeki tnitelendirilmis yillik plan érnegine gére hazirlanmistir. Konular Hayat Boyu Ogrenme Genel Midiirliigii Modiiler Hem Programlarindan Aile Okulu
(Veliler igin) kursu cergevedgretim gére hazirlanmstir.

*Isbu  Aile Okulu (Veliler igin) kurs plani 02.05.2023 - 30.05.2023 tarihleri arasinda planlanmig olup toplam 3 sayfadan ibarettir.
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