
2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
 AİLE OKULU VELİ EĞİTİMİ

 1 Numaralı Aile Okulu (Veliler İçin)
 KURS PLANI

 

SÜRE
BAŞLAMA TARİHİ : 02.05.2023
BİTİŞ TARİHİ : 30.05.2023

KURS SÜRESİ : 44
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir 1.AİLE OKULU (VELİLER İÇİN) (44 SAAT)

SOSYAL VE DUYGUSAL BECERİ GELİSİMİ
 Sosyal Duygusal Beceriler (Azim, Merak, Sabır, Güven, Empati)

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Yaşlara Göre Sosyal Duygusal Beceri Özellikleri

 Sosyal Duygusal Beceri Gelişimini Etkileyen Faktörler
 Sosyal Duygusal Beceri Gelişimini Destekleyici Unsurlar

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir AİLE İÇİ İLETİSİM BECERİLERİ

 İletişim Kavramı
 Aile İçi İletişim Kavramı -  Aile İletişimin Önemi

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Aile İçinde, Okulda ve Sosyal Çevrede Etkili İletişimi Güçlendirme Yolları

 Aile İçi İletişimi Engelleyen Faktörler

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  İletişim Engellerinin Farkına Varma ve İletişimi Geliştirme Yollarını Bilme

AKRAN İLİŞKİLERİ
 Akran Zorbalığı Kavramı

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar



Tartışma
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Akran Zorbalığının Ayırt Edici Özellikleri  -  Akran Zorbalığının Türleri

 Akran Zorbalığı Davranışının Nedenleri
 Akran Zorbalığının Yol Açtığı Sorunlar -  Akran Zorbalığını Önleme
Stratejileri

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Psikolojik Sağlamlık -  Çocuk ve Ergenlerde Kimlik Gelişimi

BİLİNÇLİ VE GÜVENLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI
 Bilinçli ve Güvenli Teknolojinin Tanımı

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Teknolojik Dönüşümün Sosyolojik, Psikolojik, Teolojik ve Pedagojik Boyutları

 Dijital Vatandaşlık Kavramı

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Dijital Mahremiyet Kavramı

 Siber Zorbalık ve Baş Etme Yolları
ÇATIŞMA VE STRES YÖNETİMİ

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Çatışma Kavramı

 Çatışma Türleri ve Aşamaları -  Çatışma Çözme Yöntemleri
 Stres Kavramı

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Stresin Gelişim Aşamaları -  Stres Altındaki Tepkiler

 Stres Yönetimi ve Stresle Baş Etme Yöntemleri
.BAĞIMLILIK -  Teknoloji Bağımlılığı ve Belirtileri

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar

       
 3 Sosyal ve duygusal becerilerini

geliştirir  Teknoloji Bağımlılığı ile Mücadele Etme Yöntemleri -  Madde Bağımlılığı Anlatım Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar



 *Bu kurs planı 2551 sayılı Tebliğler Dergisindeki ünitelendirilmiş yıllık plan örneğine göre hazırlanmıştır. Konular Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlügü Modüler Hem Programlarından Aile Okulu
(Veliler İçin) kursu çerçeveöğretim göre hazırlanmıştır.
 
* İşbu   Aile Okulu (Veliler İçin) kurs planı 02.05.2023 - 30.05.2023  tarihleri arasında planlanmış olup toplam 3 sayfadan ibarettir.
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Kavramı
 Madde Bağımlılığının Zararları -  Madde Bağımlılığını Önleme ve Korunma
Tedbirleri
 Madde Bağımlılığını Önleme ve Korunma Stratejileri -  Türkiye’de Madde
Bağımlılığı İle Mücadele Eden Kurumlar

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir AHLAKİ GELİŞİM

 Ahlaki Gelişim Kavramı
 Temel Ahlak İlkeleri

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir   Adalet -  Dostluk -  Dürüstlük -  Öz Denetim -  Sabır -  Saygı -  Sevgi -

Sorumluluk -  Vatanseverlik -  Yardımseverlik
SAĞLIKLI BESLENME VE FİZİKSEL AKTİVİTE
 Sağlıklı Beslenme

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir  Sağlıklı Beslenme Alışkanlıkları ve Hijyen - Beslenme Problemleri

 Uyku Problemleri ve Çözüm Yolları -  Fiziksel Aktivite

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar
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Sosyal ve duygusal becerilerini
geliştirir ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

Değerlendirme Faaliyetleri
Atatürkçülük -- Atatürkçü Düşüncede Yer Alan Temel Fikirleri Kapsayan Bazı
Konular

Anlatım

Beyin Fırtınası

Örnek Olay

Tartışma

Tahta, Poster - Afiş,
Bilgisayar, Slaytlar

1. Modül Sınavı

ZEKERİYA ŞİMŞEK

Kurs Öğretmeni

GÜRAY AYDIN

Müdür Yardımcısı
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HAKAN GÖZKAMAN

Kurum Müdürü


